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54, route de Mersch
’ ANCIEN HALL SPORTIF
TERRAIN DERUGBY ® zumea
18:15 - 19:00 Présentation du cours de Zumba actuellement en place
‘ RUGBY 20:30 - 21:20 Cours de Zumba ouvert pour le public
18:00 - 22:00 Activités et ateliers Rugby pour les enfants
@ FITNESS
TERRAINDEFOOTBALL 18:30 - 21:00 Explications & session questions-réponses pour les intéressés
. FOOTBALL 19:00 - 19:30 Démonstration et cours de BodyShape
16:00 - 22:00 Football tout age 19:30 - 20:00 Démonstration et cours de Boxe
Course au sac, course d'oeufs, chateau gonflable, XXL Kicker, pétanque 20:00 - 20:30 Damonctiationiotic olrelicBdckEare
NOUVEAU HALL SPORTIF
BRIDEL ... -cco. o o samumron
rue Fra n90|3‘ Ch ristian Gerden 18:00 - 22:00 Initiation au badminton pour les plus jeunes, conseils techniques pour les plus adgés
-~ (1]
EXTERIEUR CAMPUS SPORTIF @ AKipo
18:00 - 18:30 Démonstration Aikido
. TENNIS 18:30 - 20:00 Atelier Aikido pour tous
18:00 - 22:00 Atelier tennis + mini-tennis, éventuellement tournoi - Grillades & boissons
) ® PILATES
. PETANQUE 19:00 - 20:00 Séance de Funfit pour adultes et jeunes (& partir de 12 ans)
18:00 - 22:00 Découverte et jeux, match de pétanque 20:00 - 21:00 Séances de Pilates pour adultes

@ VIKIGOMEZ - BMX

18:00 - 22:00 BMX introduction, démonstrations et workshops (4-12 ans) par Viki Gomez

PROGRAMMATION COMPLETE ET INFOS GENERALES SUR NUITDUSPORT.LU/KOPSTAL
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Fréscht Geméis, Uebst, Fleesch, Wain a villes méi... — D'Integratiounskommissioun vun der Gemeng Koplescht invitéiert op déi 2 éischt Editioune vun hire Spillowender.
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Legumes frals, frUItS, wandes, vins et bien p|US... La commission d'intégration de la commune de Kopstal vous invite aux deux premiéres éditions de ses soirées de jeux.
ﬂ Vegetables, fruits, meat, wine and a lot more... The Commission for Integration of the commune of Kopstal is inviting to the first 2 editions of their games evenings.
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Commission consultative d'intégration
28, rue de Saeul - L-8189 Kopstal
T+352 27 327 - 305 - manifestationsccci@gmail.com

um Parvis vun der Briddeler Kierch
sur le parvis de I'église a Bridel
on the church square in Bridel
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Administration communale de Kopstal | 28, rue de Saeul -8189 Kopstal | T +352 27 327 - 306
E communication@Ropstal.lu | W www.kopstal.lu | FB CommunedeKopstal



BABYSITTER FORMATIOUN

ORGANISEIERT VUN DER GEMENG KOPLESCHT A KOLLABORATIOUN MAT DER ASBL INITIATIV LIEWENSUFANK

INHALT

1. Deel: Pedagogesch Grondlagen, Theorie a Praxis
Entwécklungspsychologesch Grondkenntnisser vu Kanner vun 0 bis 6 Joer
Spiller fir Kanner vun 0 bis 6 Joer
Rechter a Flichte vun engem Babysitter

2. Deel: Fleeg an Ernierung, Theorie a Praxis

- Versuergung vum Baby a Klengkand

Fleeg vum Baby a Klengkand
Ernierung vum Baby a Klengkand
Geforesituatioune vermeiden
Reagéieren am Noutfall

ZAITRAUM & PLAZ
Dénschdes, de 4. Juli 2023 vu 15h00 bis 18h30 am Kulturhaus zu Koplescht (6, rue de Mersch)
Donneschdes, de 6. Juli vu 15h00 bis 18h30 am Kulturhaus zu Koplescht (6, rue de Mersch)

FORMATRICE
Madamm Kathrin Miola

SPROOCH
De Cours gétt op létzebuergesch/daitsch gehalen.

KONDITIOUNEN
Mindestens 15 Joer al sinn a warend de 7 Stonnen, déi d’Formatioun dauert, present sinn.

ASCHREIWUNG

Fir lech anzeschreiwen, féllt wgl. de Formulaire aus a schéckt e bis den 20. Juni per Post oder E-mail zeréck.
De Cours ass limitéiert op 20 Persounen, déi éischt si fir.

Numm a Virnumm:

Gebuertsdatum: Telefonsnummer:

E-Mail:

Adress:

Administration communale de Kopstal | 28, rue de Saeul |-8189 Kopstal | T +352 27 327 - 306

E communication@Kkopstal.lu | W www.kopstal.lu | FB CommunedeKopstal

<2 Botzerei a Retuschen
Pressing et retouches ¢ Dry-cleaning and alterations

<7 Schouster

Cordonnerie * Shoe repair

<2 Versuergung vun Autoen (Pneue wiesselen,

controle technique, ...)
Prise en charge de véhicules (changements de pneus, controle
technique, ...) * Car care (tire change, technical inspection, ...)

<2 Autowasch

Lavage auto * Car wash

< Parfimerie (Bestellung a Liwwerung)
Parfumerie (commande et livraison) © Perfurmery (order and

delivery)

<2 Blummen (Bestellung a Liwwerung)
Fleurs (commande et livraison) * Flowers (order and delivery)

Billetterie (activités de loisirs) * Ticketing (leisure activites)

Buttek (Kaddoen)
7 Boutique (cadeaux) * Shop (gifts)

Renseignementer ¢ Renseignements * Information

Dése Servi é bued d K | ht
Dése Srvice gt ugebuede vun der opiesc
Briddel

8 communication@kopstal.lu Service proposé par la commune de Kopstal
/\/

Weider Informatiounen am nachste KoBri Flash Juni ¢ Plus d'informations
I dans le prochain KoBri Flash juin « More information in the next KoBri Flash June

Service provided by the commune of Kopstal
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GEMENGEKALENNER

Feierdag - Fischte Mee

Hip Hop Campus - 15h00 - 22h00 - rue Francois-Christian
Gerden, Bridel

Motocross National - 09h00 - Bei de 5 Buchen, Bridel
Match FC Kopstal 33 - FC Kderch - 16h00

Feierdag - Europadag
FC Kopstal 33 - Tournoi “90 Joer Cup’ Bambinis & Poussins

KoBri Maart - 15h00 - 19h00 - Parvis vun der Briddeler Kierch
Nuit du Sport - 18h00 - 22h00 - Kopstal & Bridel

Feierdag - Christi Himmelfaart
FC Kopstal 33 - Tournoi “90 Joer Cup’ Minimes & Pupilles

Match FC Kopstal 33 - E.S. Kiintzig - 16h00
Spillowend CCCI - 19h30 - 22h00 - Kulturhaus Koplescht
KoBri Maart - 15h00 - 19h00 - Parvis vun der Briddeler Kierch

Bicherbus - 10h00 - 10h45 - Parking Wirtspesch Kopstal
Amiperas - Bingo, Kaffi & Kuch - Nei Sportshal Briddel

Feierdag - Paischtméindeg
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KoBri Maart - 15h00 - 19h00 - Parvis vun der Briddeler Kierch
Gemengewalen

Féte de la Musique - rue Francois-Christian Gerden, Bridel
Amiperas - Méttegiesse fir Mammendag - Sportshal Briddel

Féte de la Musique - Eglise de Bridel
KoBri Maart - 15h00 - 19h00 - Parvis vun der Briddeler Kierch
Feierdag - Nationalfeierdag

Spillowend CCCl - 19h30 - 22h00 - Kulturhaus Koplescht

SERVICE COMMUNICATION &
RELATIONS PUBLIQUES

28, rue de Saeul - 1-8189 Kopstal
Tél.: 27 327 - 302 | - 306
E-mail : communication@kopstal.lu

BIERGERZENTER

1-3 rue Nicolas Goedert - 1-8133 Bridel
Tél. . 27 3 27 - 222
E-mail : population@kopstal.lu

Heures d’ouverture :
Du lundi au vendredi
7h30-12h00 et 13h00-16h00

Nocturne tous les 2¢ et 4¢ mardis / mois : 16h - 19h
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